
Mual - Las Tablizas (Muniel.los)

alisos, sauces, avellanos, 
hayas, robles… podremos 
ver cortines (construc-
ciones circulares que 
protegen las colmenas de 
los osos), presas en el río, 
fuentes y abrevaderos a lo 
largo de camino.

El paseo continúa por el 
camino principal hasta 

la entrada de la Reserva 
Natural Integral de Mu-
niel.los donde se encuen-
tra una antigua central 
hidroeléctrica. Los últi-
mos metros te llevarán a 
la casa del guarda donde 
se encuentra el Centro de 
Recepción de visitantes 
de Muniel.los con una 
zona de aparcamiento.

Un paseo que comienza 
recorriendo el pueblo 
de Mual donde disfrutar 
de la vista de tierras de 
cultivo, construcciones 
tradicionales y ganadería 
propia de la zona.

Una vez pasado el pueblo 
el camino discurre para-
lelo al ríu Muniellos entre 
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Para llegar a Mual toma 
desde La Venta (ctra. AS-15)  
la carretera AS-348 que 
atraviesa el puerto El Coniu.  
El pueblo se encuentra a 
poco más de 2 kms. 

Perfil

> Distancia (m)
   (m)

1. Cortin
2. Cortín de Cadenas
3. Entrada a Muniel.los

2272 3215 4864 5466

FICHA TÉCNICA Mual - Las Tablizas 

Horario	 1 h

Desnivel de subida 84 m

Desnivel de bajada 84 m

Distancia horizontal 5,46 km (ida)

Tipo de recorrido Travesía

Todo el año
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Las Tablizas
Centro Recepción 
Visitantes de 
Muniel.los

Central  
Hidroeléctrica

Estacadas

Monte de Mual

Cortín de 
Cadenas Cortín

Mirador

Centro  
de Interpretación  
de Muniel.los

R
eg

ue
ir

o 
el

 C
al

ec
ho

Ríu Muniel.los

Regueiro Polleiros

Regueiro La Col.lada

Mirador  
El Montecín

Mual

AS-348

700

525

350

Apta para MTB

Degaña

Ibias

Mual

Cangas  
del Narcea

1 2
3

R
e gueiro de Fondesa

PASEOS 015CANGAS DEL NARCEA, DEGAÑA E ÍBIAS

Situación

..

P
as

eo


